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RESUMO

O presente trabalho destina a apresentacdo de propostas de requalificacdo biofisica da
Praia Fluvial da Valeta, em Arcos de Valdevez. Esta area consiste numa zona balnear,
sendo a pratica de outras actividades recreativas, como pigueniques, um casume d

utentes.

Para o estudo da Praia divieha a 4rea em questdo, em unidades homogéneas no sentido
de apoiar um estudo mais sistematizado desta zona. Este estudo foi realizado através do
preenchimento de fichas de campo, previamente elaboradas. Paderseepama ideia do

género de utente, actividades que pratica e sua afluéncia, preeedeum inquérito
realizado durante a época balnear.

A area em estudo sofre uma grande carga e pressao humana na época balnear, facto que
coloca em causa o equilibrexologico deste ecossistema ribeirinho. Por outro lado, o
deficiente estado de estruturas construidas € também um dos factores relevantes a
considerar. No entanto, a maior preocupacéao da area de intervencao, esecantestado

de degradacado/empobrecineda galeria ripicola desta area.

Procurase com o presente trabalho realizar um diagnéstico da situagdo em que se encontra
a area, tendo especial atencdo para 0s aspectos relacionados com a conservacdo da
Natureza e melhoria da qualidade da paisagem.

Paavras-chave: ecossistemas ribeirinhos, conservacdo da Natureza, uso recreativo,

renaturalizacdo, qualidade ambiental.
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INTRODUCAO

O presente trabalho trat® de uma proposta para a requalificagcdo da Praia Fluvial da
Valeta, localizada na vila de Arcos de Valdevez, situada na sede do concelho. Este local é
considerado por muitos residentes e visitantes desta vila um dos simboktsirdormo

natural desta localidade, sendo uma das zonas mais procuradas para actividades de recreio

e lazer.

Esta Praia Fluvial tem sido alvo, ao longo dos tempos, de um certo descuido, quer na sua
manutencdo, quer como na sua utilizacdo. Este trabaih@deno objectivo propor um

conjunto de medidas para a sua requalificacao e revitalizacdo. Estenda nao se trata

de uma &rea degrada mas, perante 0 seu uso presente, necessita de uma abordagem mais

integrada que equacione a sua melhoria em termosataisi.

Nesta area, 0s aspectos relacionados com a conservacdo da Natureze fonmponto

fulcral, visto a importancia biolégica e paisagistica que este ecossistema possui-$&rocura
assim que o enfoque deste trabalho se situe ao nivel da melhanseevagdo dosalores

naturais presentes. N&e tsata, portanto, de apresentar medidas para a desenvolvimento da
area de intervencdo enquanto zona de recreio e lazer, em si, nem em medidas
proteccionistas em relacdo as cheias aquando a subida do n&glialanos meses de
Inverno. E claro que as diferentes medidas para as diversas situacées, acima referidas,
estdo interligadas, sendo necesséario a sua devida atencdo. Os objectivos deste trabalho
procuram melhorar as suas caracteristicas biofisicas, ctanda@;6es mais ajustadas para

a promocédo da biodiversidade e seu uso mais equilibrado por parte do Homem no que se

refere & actividade recreativgraia fluvial.

Para o estudo da area em questdo, proeseléu pesquisa bibliografica para aprofundar

conheimentos, visando um desenvolvimento correcto no trabalho em causa.

Na recolha de informacéo foi utilizada uma metodologia baseada na recolha de informacéo
sobre a Praia Fluvial através de trabalho de campo. Foi realizado uma ficha de campo para
a apreens@ide todos os dados necessarios para estudo. Para tal-devidiarea em trés

unidades homogéneas para se proceder a uma analise mais pormenorizada.

Nao dispensando a perspectiva do utilizador desta zona recreativa, efsctuou

inquérito durante a @ga balnear. Este inquérito tem como objectivo recolher dados sofre



o tipo de utente, sua frequéncia e actividade que pratica, no objectivo de se obter

informacéo sobre a dimenséo e consequéncia da carga humana nesta época.

Todo o trabalho de campo foi aspanhado por um levantamento fotografico para, desta

forma, estudar e caracterizar melhor a area de estudo.

Face ao dominio de intervencdo proposto, procedegom base na caracterizacdo
realizada a elaboracdo de propostas. Neste capitulo prateniddir meios de promover
o equilibrio deste ecossistema ribeirinho, tentando conjugar com o caracter de utilizacao

desta area.



1. PERSPECTIVA GERAL SOBRE A IMPORTANCIA DOS ECOSSISTEMAS
RIBEIRINHOS

1.1. Conceito de ecossistemas ribeirinhos

Os ecossistemagbeirinhos sdo sistemas complexos e particulares, dado aetge#io

entre 0s ecossistemas aquaticos e 0s ecossistemas terrestres, e até dentro de cada um deles.

Desta forma, e de acordo com Fernandes (1995), os ecossistemas ribeirinhos constituem
ecotonos diversificados. Nos ecossistemas ribeirinhos, o ecotono corresponde a area de
transicdo entre os meios hidricos e 0s ecossistemas terrestres adjacenteprocdsesus

fluviais de inundacdo periddica, sedimentacdo e erosdo exercem a sua influéncia. A

estrutura e heterogeneidade dos ecossistemas ribeirinhos dependem da magnitude e
variabilidade destes processos, por exemplo, do regime hidrolégico e da dinamica

geomorfoldgica (Saraiva, 1999).

A partir da diversificagdo destes factores, veriBeaque 0s ecossistemas ribeirinhos
funcionam como planos dindmicos de intercambio ecoldgico, proporcionando diferentes
espacos, quer das caracteristicas variadas do darggua, quer da ecologia das areas

atravessadas ao longo da linha de agua (Fernandes, 1995).

1.2. Importancia da salvaguarda das zonas ribeirinhas para o desenvolvimento

sustentavel

As zonas ribeirinhas sdo de extrema importancia, visto que, asseguwaniilrio dos

cursos de agua, assim como o0s niveis freaticos dos terrenos adjacentes, além de
proporcionarem um patrimonio natural Unico e diversificado, tanto em termos faunisticos,
como floristicos. Contribuem para o embelezamento da paisagem, coreptatido e
estruturando o territério. Por outro lado, varias actividades humanas, como de recreio e
lazer desenvolvidas nestes locais, reves@nbastante apraziveis. Todos estes factores, em
torno do seu contexto espacial e funcional, requerem uma atesg&oal, que atenda ao

seu real valor e contributo para o desenvolvimento sustentavel (Saraiva, 1999). Assim, tal
como explicita a mesma autora, o contributo das zonas ribeirinhas para o desenvolvimento
sustentavel e conservacdo a Natureza, prsedegemricamente, com as seguintes

vantagens:

a) diminuicéo da poluicao difusa proveniente da agricultura;
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b) reducédo da poluicdo directa;

c) acumulacao de nutrientes;

d) transformacao de nutrientes soluveis;

e) regulacdo de temperatura da agua através do ensombramento;

f) facilidade no acesso a locais recreativos;

g) melhoria da estabilidade das margens e taludes dos cursos de agua;
h) diminuicdo dos riscos de cheias a jusante.

Em particular, no que refere a agricultura, as zonas ribeirinhas também proporcionam

beneficios, dos quaig slestacam os seguintes:

a) criacdo de habitats favoraveis a fauna auxiliar das pragas;

b) prevencao de migracdes de infestantes agressivas;

c)cria-«o0o de fAfol haso mais regul ares facild.
d) estabilizacdo das margens evitando perdas de terra agratult

e) incremento da caca e da pesca desportiva.

A fun-«o de Acharneiraodo dos ecossistemas r
ecossistemas no equilibrio ecoldgico, independentemente da maior ou menor antropozi¢cao

dessa paisagem.

Os ecossistematbeirinhos efectuam uma funcédo de conectividade, constituindo redes que
interligam espacos diversificados e elementos potenciadores duma diferenciagdo da
estrutura e capacidade de sustentacdo ecologica do espaco, ao permitirem a existéncia de
manchas deecursos e perturbacdo de natureza muito diversa, ao assegurarem para
inUmeras espécies vias de intercambio genético, ao potenciarem ou ao assEiarem
condicOes ecoldgicas locais particulares, potenciadoras de formagdes e potenciais originais
(Fernandesl1995).

No entanto, refere 0 mesmo autor, estes potenciais ndo se associam a uma estrutura
ecologica estavel. Na verdade, o potencial decorre da intensa dindmica associada aos
ecossistemas ribeirinhos, verificarsl® na diferenciagdo observada nos satwsr

aluvionares ou na diferenciacdo das estruturas de varzea, em funcdo do regime de cheias



ou de secas, levando a alteracdes localizadas, responsaveis pela criacdo de focos locais de
diversidade estrutural e especifica.

A relacdo entre os ecossistemdmeiiinhos com 0s espacos de uso €, por vezes, fonte de
conflitos pela incompatibilidade dos sistemas de producdo econdmica e estes ecossistemas.
A necessidade de conciliar estes dois sistemas levanta problemas complexos de gestao,
implicando, assim, uma aldagem t&o criativa quanto diversificados sao estes
ecossistemas. Desta forma, os ecossistemas ribeirinhos preenchem todas as suas funcdes de
uma forma compativel com a necessidade de os sistemas econdmicos usufruirem
plenamente dos recursos e potencradptivos desses. De uma forma sintética, as zonas

ribeirinhas anunciam a sua importancia pelas seguintes razdes:
a) proteccao dos recursos hidricos e ecossistemas associados;
b) influéncia no regime de caudais superficiais;

c) melhoria da qualidade da agua;

d) reducéo dos impactes da agricultura;

e) filtragem e retencéo de nutrientes e sedimentos;

f) proteccéo de habitats;

g) qualidade estética da paisagem;

h) valor econémico.

1.2.1. Estudo dos Sistemas Ribeirinhos no ambito da Ecologia da Paisagem

A Ecologia da Paisagem msidera os sistemas fluviais essenciais na organizacdo da
paisagem, procurando, através de uma base cientifica, a estrutura e funcionamento dos
processos ecoldgicos e sua relacdo com as actividades humanas, através do planeamento,
da gestéo e conservac#s caracteristicas particulares das zonas ribeirinhas, quer a nivel
hidrogeoldgico, hidrolégico e geomorfologico, quer faunistico e floristico, formam um
contraste com a paisagem envolvente. A vegetacao ripicola, nas suas vertentes aquatica,

anfibia e rib&inha, contribuem para uma maior variedade da paisagem (Saraiva, 1999).

Estes elementos da paisagem com potencialidades Unicas para a criacdo de locais de lazer,
tanto no contexto de espaco rural como urbano (onde as linhas de agua deveriam ser

recuperads em processos de requalificacdo das areas de expansao urbana) deveriam ser
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respeitadas. DestHAs € um erro, € como tdo vem expresso nas palavras de Magalhdes
(1994) fAmatar a galinha dos ovos de our oo, i

Os sistemas fluais ao apresentarem um caracter dinamico, quer espacial, quer temporal,
através das flutuacbes de caudais a que estdo normalmente sujeitos, levam a origem de
mosaicos de micro habitats de elevada heterogeneidade, levando a uma elevada
diversidade biol6gie (Saraiva, 1999).

1.2.2. Vegetacao ripicola

As margens, estando sujeitas a oscilacfes do nivel de agua ao longo do ano, apresentam

uma diversidade variada e caracteristica de espécies vegetais que nela se instalam
precisamente em funcdo dos niveis de agua atingidesl como refere Leit«
vegetacdo ripicola € uma estrutura distinta na paisagem. Embora pareca uma mera
componente floristica, ela constitui um sistema essencial para os ecossistemas fluviais, ao
representar habitats Unicos, fomentar a biodiversidade e a produtividade biolégica,
contribuir com matéria alimentar para os sistemas aquaticos, reter os sedimentos da erosdo
h2z2drica, reter nutrientes de | ixivia-«o, pat
Devido as suas caracteristicas, estrutura e dinamica, constitui umeordpsnentes

essenciais dos corredores fluviais. O seguinte esquema sis tematiza as fun¢des ecoldgicas

da vegetacdao ripicola.

Figura 1.17 Esquematizacdo das funcbes desempenhadas pela vegetacdo ripicola na
paisagem

Fonte: Saraiva, 1999 (adaptado de keaedPetts, 1993)
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